
2021 年 3 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
桃の節句

行事食 天ぷらセレクト
PM  レクリエーション PM  レクリエーション ＰＭ：リズムセッション PM  レクリエーション ＰＭ：リズムセッション PM  レクリエーション

7 8 9 10 11 12 13

棒体操あります！
棒体操あります！

ベルガモットの香り PM  レクリエーション ＰＭ：リズムセッション PM  レクリエーション ＰＭ：リズムセッション PM  レクリエーション

ＰＭ：リズムセッション
14 15 16 17 18 19 21

春分の日

ＰＭ：リズムセッション ＰＭ：リズムセッション ＰＭ：リズムセッション ＰＭ：リズムセッション
喫茶 喫茶 喫茶 喫茶 喫茶 喫茶

体重測定 おしるこ おしるこ おしるこ おしるこ おしるこ おしるこ

21 22 23 24 25 26 27

お誕生日会
ＰＭ：リズムセッション PM  レクリエーション ＰＭ：リズムセッション ＰＭ：リズムセッション ＰＭ：リズムセッション PM  レクリエーション

28 29 30 31

都道府県料理 ＰＭ：リズムセッション
ＰＭ：リズムセッション PM  レクリエーション

＊音楽療法は、変更になる場合は当日お伝えします❣
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